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Zoznam aktivit:

Prezentacia posteru , Ako byt beauty?“
Tréning Nordic Walking
Cvicenie ,,brusakov”

LY b

Vazenie a vyhodnocovanie BMI



1. Prezentacia posteru , Ako byt
beauty?”
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e Ziaci si vypracovali
plagat k téme Ako
byt , beauty“? Resp.
k zdravému
zivotnému stylu a
nasledne ho
prezentovali pred
ostatnymi.

* Pocet zucastnenyct
ziakov: 40

* Rocnik: siedmy




2. Tréning Nordic Walki

« Ziaci si vybrali
zaujimavu pohybovu \\\
aktivitu Nordic
Walklng, ktora >
prispieva k zIepsenlu
kondicky a nie je
narocna na -
vybavenie. Technik
si odprezentovali s
metlami a vygkusali.

* Pocet zucastnenych
ziakov: 40

* Rocnik: siedmy,
deviaty

.



3. Cvicenie ,brusako
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Sucastou zdravého
zivotného stylu je ,
mat pekné brucho, B i

apretokazdw )} 4 “ d
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,brusakov” ) W ’ :,.,‘h

opak - L
pakovani. _

Pocet zucastner yc& ‘

ziakov: 40

Rocnik: siedmy,
deviaty



4. Vazenie a vyhodnocovanie BMI

* V ramci témy Zdravy zivotny Styl prebehlo
vazenie na specialnej vahe, ktora
vyhodnocuje r6zne parametre, okrem
hmotnosti tela aj hmotnost tukov, vodya |
pod. na zaklade toho si Ziaci vypocitali svoj =
hmotnostny index a porovnali s normou.

* Pocet zucastnenych Ziakov: 40

* Rocnik: siedmy, deviaty



Nazov skoly: Zakladna skola Postupimska 37, 040 22 Kosice ¢ Adresa:
Postupimska 37, 040 22 Kosice ® meno a priezvisko kontaktnej osoby
(pedagdg Skoly): Mgr. Janette Salachova e jeho telefonne &islo a e-mail :
+421 55 7999 897-9, zspostupimska@gmail.com

* meno a priezvisko Ziakov, ktori sutazny prispevok spolu s uéitefmi
pripravili a rocnik, ktori navstevuju: Zuzana Rajcanova, Nataly Farkasova
(7.rocnik) e celkovy pocet ziakov skoly, ktori sa do aktivit k vyhlasenej
dennej téme zapojili: 40, Téma: ,,Zdravy aktivny zivotny styl“

e celkovy pocet ziakov skoly:234
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